 
 

Ježíš uprostřed nás
Jsme zde, na mši svaté. Proč? Protože jsme věřící. Věříme, že je zde Ježíš s námi. První křesťané nepouštěli na mši svatou hned tak každého. Věděli, že to je největší tajemství na světě. Kdo chtěl být na mši svaté, musel se nejprve důkladně připravit. A taková příprava trvala někdy i několik let. My jí říkáme katechumenát. Potom byl takový člověk pokřtěn a teprve po křtu mohl přistoupit ke slavení mše svaté.
Proč to bylo tak přísné? Při mši svaté totiž mezi nás přichází Pán Ježíš. Před dvěma tisíci lety vzal chléb a víno a řekl: Toto je mé tělo, to je má krev, to konejte na mou památku. A my věříme, že když kněz tato slova opakuje, tak se chléb a víno skutečně stávají Ježíšovým tělem a krví.
Jak se to pozná? Na pohled se nic nemění, nevidí to naše oči, ale naše duše to pozná, když se naučí přijímat Ježíše jako vzácného hosta. Když vím, s kým mám tu čest, mohu si také uvědomit jeho význam pro svůj život. Kdo Ježíše nezná, tomu svaté přijímání nic neřekne, kdo však ho zná, přináší mu takové setkání užitek.
Věřit, že je Ježíš přítomný v kousku proměněného chleba, znamená chovat se k němu s úctou a mluvit s ním tak, jako by tu stál před námi. Někomu to může přijít podivné, mluvit s kouskem chleba. Když ale telefonujeme, také s druhým mluvíme, i když nestojí vedle nás. A zde nám Bůh nabízí něco mnohem dokonalejšího než telefonát či videohovor, při adoraci před Nejsvětější svátostí se nacházíme přímo v Ježíšově přítomnosti. Co můžeme chtít víc?
Je zde ale potřebná víra. S tou se člověk nerodí, i když touha po Bohu je vložena do každého člověka. Věřit Bohu se pak učíme celý život. Říkáme, že ve víře rosteme. Uděláme malý krůček a ten nám umožní, že začneme Pánu Ježíši děkovat a prosit ho. Postupně, když s ním strávíme nějaký čas, můžeme zjistit, že je nám s ním dobře. A čas, ke kterému jsme se museli nejdříve přinutit..., se nám zdá krátký. Nakonec se na tu chvíli s ním těšíme. Naslouchání Bohu v modlitbě nám pomáhá poznat, jak dál v životě, to pak naši víru posiluje a ona roste.
Již jsem vyprávěl o osmdesátiletém knězi, kterého požádali, aby kázal. On ale odmítl, že se na to necítí. Své rozpoložení po chvíli vysvětlil, že je teprve novokněz. Přijal svěcení v osmdesáti.
Jako malý chlapec přišel o tátu. Jeho maminka byla chudá vdova a bydleli u nějakého sedláka. A ten chtěl, aby si to bydlení náležitě odpracovali. A tak musel jako malý vyjet na pole s koněm a vyorávat brambory. Jenže kůň se něčeho lekl a brambory skončily rozdupány a zaorány. Jak to sedlák viděl, rozzlobil se a chlapce zbil bičem. Ten přišel s nářkem domů. Povykládal mamince, co se stalo, a čekal zastání. Ale maminka mu řekla, že se nedá nic dělat, že to musí vydržet. V tu chvíli byl úplně zoufalý. Neměl nikoho, kdo by mu na světě pomohl. A jak šel ráno nešťastný do školy kolem kostela, zastavil se chvíli u dveří a řekl o svém trápení Ježíšovi ve svatostánku. Když se po vyučování vracel za sedlákem, opět se stavil v kostele a prosil Ježíše o pomoc a ochranu. A když vycházel z kostela, naplnil ho Ježíš pokojem a nadějí. Pomáhal mu v jeho těžkém životě. A tak se stali těmi nejlepšími přáteli. Když vyrostl, chtěl se stát knězem, ale přišli nacisti a překazili mu to. Po válce přišli komunisti a zase mu nedovolili studovat. Tak se oženil. Prožil se svou ženou krásný život. A když mu zemřela, přišel za ním biskup a zeptal se ho, jestli by se nechal vysvětit na kněze, aby sloužil starým lidem. Tu mu tento muž řekl: „Už od dětství je Ježíš můj nejlepší přítel, bude mi velikou ctí a radostí mu sloužit.“ A tak v osmdesáti letech přijal kněžské svěcení.
Všechno to začalo tím, že jako malý chlapec přišel s vírou před svatostánek a obrátil se na Ježíše s prosbou o pomoc.
I my máme velkou příležitost objevit, že Ježíš je mezi námi. Že je živý a chce nám pomáhat. Aby se tak mohlo stát, potřebuje od nás ten první krok víry. Je třeba se vždy rozhodnout, začít s ním hovořit. Možná se nic nestane, ale když vytrváme, začne naše víra růst. A čím více mu budeme věřit, tím více můžeme zakoušet jeho blízkost. To nám všem moc přeji.
 

Bůh pomáhá naší víře
Minulou neděli jsme si řekli, že ke svatému přijímání může jít ten, kdo věří, že se při mši svaté z chleba a vína stává Tělo a Krev Pána Ježíše. Věřit, že se ve svátosti eucharistie můžeme setkat s Bohem, není vždy snadné. 
Jistý ThDr. Němeček, kněz a profesor olomoucké teologické fakulty, svým studentům vyprávěl, že měl někdy pochybnosti a dokonce klepal na svatostánek a ptal se: „Pane Ježíši, jsi tam?“ Ale i v těchto pochybnostech zachoval ke svátosti eucharistie úctu a nepřestal s Ježíšem rozmlouvat, nepřestal se modlit. Odměnou mu byly krásné a vzácné chvíle, kdy vnímal Ježíšovu blízkost, kdy mu bylo s Ježíšem v Nejsvětější svátosti dobře a kdy zakoušel Ježíšovu pomoc ve všem, o co ho prosil před svatostánkem nebo co mu svěřil ve mši svaté.
Věřit znamená modlit se s důvěrou, že nám Ježíš ve správné chvíli pomůže, že se o nás postará a dá nám to, co prospěje naší spáse.
Věřit neznamená vědět. A Bůh ví, že to nemáme snadné. A tak nám pomáhá. Dělá i zázraky, které potvrzují to, v co křesťané od počátku věří.
Věříme, že se při mši svaté zpřítomňuje Ježíšova oběť na Kalvárii. A aby nás v tom Bůh povzbudil, dal nám třeba P. Pia. Ten obdržel stigmata – Ježíšovy rány. A ty mu nejvíce krvácely právě při proměňování ve mši svaté. P. Pio při proměňování na svém těle prožíval to, co zakoušel Ježíš při ukřižování. A říkal všem lidem, kteří přišli na jeho mši svatou, aby si velmi vážili toho, co pro ně Ježíš při ní dělá.
Když při proměňování klečíme, nezapomínejme, že v té chvíli Ježíš trpí za nás. Dívejme se láskou a vděčností na hostii, která se stává Jeho Tělem, a na kalich, ve kterém se z vína stává Ježíšova Krev.
Aby Bůh povzbudil naši víru, že se z chleba a vína stává na oltáři Tělo a Krev Ježíše, dal nám eucharistické zázraky, kdy se proměněná hostie skutečně změní z chleba na kousek lidského těla, nebo se jiným způsobem prokáže Ježíšova přítomnost. Celkem je na světě 132 míst, kde se udál nějaký eucharistický zázrak.
Jedním z nejznámějších je italské Lanciano. V roce 750 zde slavil mši svatou jeden basiliánský mnich. Byl vzdělaný, ale měl pochybnosti, jestli se hostie při proměňování stává skutečně Božím Tělem. Prosil proto, aby mu dal Bůh pevnou víru. Když dospěla mše svatá k proměňování, změnila se hostie před očima všech lidí na kousek živého masa a víno se změnilo ve skutečnou krev. To byl začátek zázraku, který trvá 1265 let. I dnes můžeme přijet do Lanciana a prohlédnou si proměněnou hostii i pět malých kousků krve, které zůstaly na dně kalicha. Ani po bezmála třinácti stoletích se proměněná hostie nerozpadla a krev neztratila.
Při zkoumání v letech 1971 – 1981 se zjistilo, že se hostie proměnila v kousek srdečního svalu a že krev má stejnou skupinu, jaká je přítomna v Turínském plátně, o kterém se věří, že do něj bylo zabaleno Ježíšovo umučené tělo.
Jsou to mimořádné události, kterými chce Bůh povzbudit naši víru v přítomnost Ježíše a naši důvěru, se kterou se na něho můžeme obracet, se kterou se k němu můžeme modlit.
Kdo se vydá touto cestou víry, časem zjistí, že když s Ježíšem mluví, dostává se mu odpovědí, když mu něco svěřuje, dostává se mu ochrany, když prosí, dostává se mu pomoci, když ho chválí a děkuje, dostává se mu radosti a pokoje. Kéž je tomu tak i s námi.
 

Kristus je tu pro nás
Minule jsme probírali zázračná znamení, kterými Bůh pomáhá naší víře. Dnes se ptejme, proč to dělá. Už v Písmu svatém Ježíš dělal zázraky. Ne proto, aby se před lidmi předváděl nebo se nad nimi povyšoval, ale aby jim pomáhal a přiváděl je k poznání Boha Otce.
A když nám dal svátost eucharistie, chce nám v ní podávat svou pomocnou ruku. Je tu pro nás, abychom z ní přijímali dobré dary. Abychom se o ni opřeli, když potřebujeme povstat. Abychom se nechali pohladit, když je nám smutno a jsme zničení či unavení.
Co znamená, když někdo řekne: „To mě pohladilo na duši.“ To říkají lidé, když vidí, slyší nebo prožívají něco krásného. A právě ten, kdo se naučí odevzdávat Ježíšovi své starosti a trápení, může s ním prožívat krásné chvíle. Může v jeho blízkosti prožívat „pohlazení na duši“.
O síle Nejsvětější svátosti tu máme příběh: Za opatem přišel ustaraný muž a povídá: „Otče, potřebuji, abyste mi poradil. Jsem takřka v bezvýchodné situaci. Začalo to tím, že se potkala moje žena, matka a tchýně...“ V tu chvíli ho opat zarazil a pravil: „Ach, synu, zadrž. Na takové případy jsem i já příliš krátký. Budeš muset svou záležitost předložit samotnému Hospodinu.“ „Ale jak?“ zeptal se muž, který s modlitbou neměl žádné zkušenosti. „Jdi do kostela, poklekni před svatostánkem a všechno Pánu Ježíši vypověz a pokorně ho popros, ať ti pomůže. Neodcházej, dokud mu všechno neodevzdáš a v tvé duši nezavládne pokoj.“ Člověk šel a strávil u svatostánku dlouhé chvíle. Musel se totiž několikrát vrátit, protože si časem vzpomínal na další a další důležité věci, které ho zneklidňovaly a které zapříčinily jeho složitou situaci. Po nějaké době ho opat potkal a ptal se: „Tak co, poradil ti Spasitel s tvými starostmi?“ „Co poradil! Představte si, že všechno dopadlo mnohem lépe, než jsem si představoval a přál. Díky vám jsem zase šťastným člověkem.“ „Kdepak díky mě. Šťastný jsi díky své pokoře, se kterou jsi poslechl mou radu, a díky Bohu, který je dárcem všeho dobrého. Na to nezapomínej a dobře se ti povede na tvé cestě do nebe.“
Skrze eucharistii – Nejsvětější svátost oltářní pomáhá Bůh nejen nám, ale i těm, za které se modlíme, které mu odevzdáváme. Někdy vyslyší naše modlitby a dá nám to, oč prosíme. Ale ne vždy. Někdy věci zařídí zcela jinak. A my až s odstupem času poznáme, že je to mnohem lepší, než bychom to sami vymysleli.
Když jsme minule hovořili o zázracích, které se dějí kolem eucharistie, bylo to zajímavé. Ale ten nejdůležitější zázrak je, když my sami na svém životě poznáme, jak Ježíš pomáhá. Moc vám přeji, abyste to v životě objevili. Stačí k tomu pokora, se kterou přijdeme za Ježíšem, a ochota být v jeho blízkosti. Když na toto nezapomeneme, máme dobrý směr na cestě do věčnosti.
 

Ježíš – nejvzácnější host
Chcete žít navěky? Ano, život v plnosti, život, který není ohrožen smrtí, je vnitřní touhou každého člověka. Každý člověk touží po věčnosti, protože pro věčný život jsme byli stvořeni. Lidé se tedy různým způsobem ptají: „Jak dosáhnu věčného života?“ A Pán Ježíš dává tuto odpověď: „Já jsem ten chléb živý, který sestoupil z nebe. Kdo bude jíst tento chléb, bude žít navěky... Kdo jí mé tělo a pije mou krev, má život věčný a já ho vzkřísím v poslední den“ (Jan 6,51 a 54).
Této úžasné zprávě pak věříme zvláště proto, že Ježíš jako první z lidí vstal z mrtvých. Vrátil se k Otci, aby nám připravil místo. Do nebe pak vzal svou matku Pannu Marii. I ta touží po tom, abychom toto připravené místo získali. A právě svaté přijímání a setkávání s Ježíšem v eucharistii nám pomáhá, abychom došli do tohoto cíle. A nejen to.
V každém svatém přijímání k nám přichází jako lékař, který má moc uzdravit každou ránu a bolest našeho srdce. Ale jen tu, kterou mu ukážeme a odevzdáme. Proto je nesmírně důležitá chvíle po svatém přijímání. Proto je v každé mši svaté tato chvíle ticha, kdy nemám přednášet nic jiného než sám sebe. V jedné přednášce (na DEK) jsme slyšeli, že Ježíš je v nás po svatém přijímání přítomen tak dlouho, jak my sami budeme chtít. Řekněme mu po svatém přijímání vše. Co nás trápí, v čem nám může pomoci. „Pane, pohádal jsem se (pohádala jsem se), je mi z toho smutno, tak ti to teď odevzdávám, prosím tě pomoz mi... Ten člověk mě urazil, prosím tě, dej mi sílu mu odpustit... Já jsem ublížil, dej mi odvahu k překonání své pýchy, abych se mohl omluvit a usmířit... Mám strach z toho, co mě čeká, buď se mnou...“ Takto se můžeme v tichosti modlit. A co nestihneme v této chvíli, můžeme Bohu nabízet při adoraci.
Jeden malý chlapec se ptal svojí maminky: „Mami, proč po svatém přijímání spíš?“ Maminka se usmála a odpověděla: „Já nespím, já zavírám oči, abych se mohla soustředit na Ježíše, který ke mě přišel. Chci si s ním povídat a nechci aby mě něco rušilo.“ A tak podobně se máme na návštěvu Pána Ježíše soustředit i my.
Na mši svaté v rámci Diecézního eucharistického kongresu v Olomouci pro téměř pět tisíc dětí celé arcidiecéze vzpomenul otec biskup Josef Hrdlička čtyři nejčastěji používaná slova: DĚKUJI, PROSÍM, PROMIŇ A MÁM TĚ RÁD. A právě tato slova a sousloví používáme i v liturgii mše svaté... a mají zaznít i v bezprostřední blízkosti Krista ve svaté hostii. Svaté přijímání není jen chvíle, kdy nám kněz vloží do úst Tělo Pána Ježíše, to nejdůležitější se odehrává, když odcházíme do lavice a začínáme rozhovor s ním. Tam se začíná domlouvat spolupráce a rodit zázraky. Nezapomeňme tedy děkovat, prosit, odprošovat a vyznávat svou lásku.
Když se naučíme dobře prožívat svaté přijímání, bude Ježíš uzdravovat naši duši, bude nás učit milovat a odpouštět, bude nás připravovat na život v nebi.
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